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هت عاو ثمد م 
الرجل والعقرب 


كَانَ المشركون إِذَا أرادُوا المبِيتَ في الصّحراءء قالّوا 
كلاماً معناهُ أَنّهُم يَطَلبُونَ من رعمّاء الجن أن يَحْمُوهَي 
ويبُعدُوا عنْهُمٌ الأدّى. وجاء الإسلامء وعَلَّمُ لني كله 
المسلمينَ أن الاستعانة لا تكون إلا بالله. وقال كل: «إذَا 
استَعنت فاستّعن بالله». 

وذَاتَ يوم دخَلَ رَجل من قبيلة أَسلّم» يَبْدُو عليه النعَبُ 
والإرهّاق» فَسَآلَهُ الرسول كِ عَنْ حاله. فقَالَ لَهُ: ما نمْتْ هذه 

ا الا لين 00 20000 

فقال له رسول الله ككه: «من أي شيء؟». 

الله التَامّات من شر ما خَلق لَمْ تضرلة» [مسلم]. 


من أذكار المُساءء قَول الي كليه: «بسنم الله الذي لا يفشي مم اسئمه 
إئ 
شيء في الأرض ولا فى السّماء» [مسلم]. 


م١‎ 


النّومُ عن الصلاةٍ 


رجع النبَى ب وصّحابتُه من غزوة خَيبره وسار بهم 
مُعظَم اليل؛ حنّى عَلَبَهُم النُماس» فآمَر :بلالا أن يُوقظهم 
للفجْرء ونام الرسول و وصّحابئه؛ ووَقف بلال يَنتَظرٌ 
الفجرَ» فعَلبهُ النْمَاسَ» فاستئد إِلَى رَاحلته فتامٌ» ولَّمْ يَستيقظ 
أحَدٌ من الصّحَابَة حتّى طَلَعَت الشَّمْسُ» وأحَسُوا بشدة حَرَهَاء 
فقا الي يله من تومه فَزعاء وقال: «أي بلال!». 

فاستيقظ بلال» وقال: أحَدَ بتقسي الذي أحَدَ بتشسكَ 
(أي: غليتي اللَّوم كما عَليَكُ). َأمَرهُم الرسُول وق أن يُسيريوا 
حنَّى ارتفعت المي ٠‏ ثم تل ووضًا هر وأصْحابه مانا 
الصبح» ثم قال التَبِي يلق: «إذا رَقَدَ أحَدكُم عن الصّلاة وغفل 
عَنْهَاء فَلْيْصَلْهَا إذَا ذَكرَهاء فإن الله يقول: طوَأقِ ألصَّلوة 


إزكرت»» [متفق عليها. 


تنظيف الأسنان قبل النَّومِ وعند الاستيقاظ سنّة؛ عن ابن عمَرَ أن النبيَ 
كَانَ لا ينام إلذّ والمواك عَنْدكٌ فإذا استَبقَظ بدا بالسّراك. [أحمد]. 


حم 


ذكر قبل النُوم 


تعبت السيّدة فاطمة - بن اللي كله - من كثْرة الحمل في 
- حَيث كانت تحن الشّعيرَ بالرحَى» ودر في يَديهَاء 
هبتا إلى الي كي تساله أن يُعطيها ختادماً ينها في نشُؤون 
الببت» ولكتّها لَمْ تجد البِِي ة» فأخبّرت المّيّدة عائشة 
الأمر. 


سس 


ونخاء اللّيل» ٠‏ وحَضر النّبِي يك وأخبَرتهُ عائشة رضي الله 
عنهاء فَذَهَب النّبِي ييه إِلَى ابه فاطمة رضي الله عنهاء 
فوّجَدَهَا تجلس ذ فى الفبراشن بجانب علي كرَمٌ لله وجهه 
جلّس ابي فق بيهماء وقال لَهما: دآ كما على نا ل و 
خَيرٌ لكما من خحادم؟ ذا أوَيْثمَا إِلَى فراشكمًا اد ادنم 
مَضَاجِعَكمًا - فكيرا أربّعا وثلائين» وسبحا ثلانا وثلائس' 
واحْمَدَا ثلاثاً وثلاينَ: فهذًا خيرٌ لكمًا من خَادم» [متفق قّ عليه]. 


و - 0 - 2 
الوؤضوء من آداب النُوم؛ عن البَرَاء بن عازب قال: قال لي رسول الله 
لة: «إذا اتيت مَْجَمَك فتوضتا وُوءلة للصكلاة» | البخاري|. 


حم 


صلاة الليل 


أمَرَ لله عر وجل الي يي بصلاة القيَامٍء فكانٌ التي 
جر اسل لد الدر م رط لالت واي اع عدي 
حَفّف الله عن وأرشده إِلَى أن يَقُومٌ بعض اليل ويام 
ينض الخد 
وذات يَومِء وبعد صلاة العشاءء ذهب الي ل إِلَى 
زوجته مَيْمُونة بنت الحارث» فوَجَدَ عنْدّها ابنَ عبّاس رضي 
الله عنهماء وهو ابن أختهاء فصلَّى أرب ركعات ثم نام. 
وفي آخر اليل قامَ لبي يك فتوضاً وبدأ صّلاة قيام 
اللي فقَام ابن عباس ووَقفَ على يّسَارٍ النِّي يلك فحَولهٌ 
ل ع 5 ا 
نام التي عَكئِة عا المنادي ليُخِره أن وقتّ 
ا لحرن روي فذج به الدالا:.[اليغاوي | 


الباعاة عند الاستيقاظ 1 فتك كان التي عد إذا استيقظ قال: 
«الحمد 1 الذي أخيانا بعد ما أَمَاتَنًا وإليه التُشور [البخاري]. 


ار 
حفظ الله 
كلّف التي 2 أبَا مُرَيْرةَ رضي الله عنه بحراسة تَمْرٍ 
الصّدقة أثناء اللَيلء نانيك رد يسرك و التصر دان بللق: 
فشكا إليه ؛ لرّجل أله فقي وعئده عيال يد أن مهم ٠‏ فتركة 


0ه 


ا م أخبر الي ل يما حَدث» فقال أ لَهُ يَئةِ: «أما إِنّهُ 
كذْبَك وسَيَعود». وبالفغل» عاد الرَجُل يُسرق مربّينٍ. وفي 
الْمَرَه الالئةء أصرّ أبو هُرَيْرةَ على الذّهَابٍ به إِلَى الرسول يك 
فعَرّض الرّجل علّى أبي هريرة أن يَُلَّمهُ كلمات يَفُولُهُنَ قبل 
النّوم» ويتْركهء فواقق أبُو هُرَيْرة» فقال لَّهُ الرجل: إذا أَوَيْتَ 
إلَى فراشك قاقر آبة الكرسي آله 5 اكه إلَاهوَ ال الوم » 
[البقرة : 66 ؟] ٠‏ فَلايرالُ عليك من الله حافظ ولا يرك شسيطَان 
حت تُصبح. و وار ابو هرارة النبي كه إبذلك]ء فقال لَّه: «إنّه 
قَدْ صَدَكك» وهر كَذُوب. هَل تَعْلم مَنْ تُخاطب منذ ثلاث يا أب 
هريّرة؟». قال: لا. قال يلةِ: «ذَاكَ الشتيطان» [البحَارِي]. 


المسلمٌ عندمًا يُصَلَي العشاءء ثم يَخْلّدُ للراحة يكون تَومّه هادئاً 
ومُريحاء ولذّلك كان الي ب يكرهُ النّومَ قبل صلاة العشاء. 
[البخاري]. 


م١‎ 


ثم يا أبا الدَرداء 


:5 الى 08 : 1 

كان الصّحابى الجليل أبو الدَرْداء رضى الله عنه زاهدا فى 
و 0 ام اال 0 اف ف 
الدنيّاء يَصُوم النّهارَء ويقوم الليل. وذات يوم زاره سَلمان 
3 00 م 2 و 2م 
الفارسى رضى الله عنه. فعَلم من زَوجته أَنَّهُ يُقَوم الليل» 
00 2 00 و 2 م 
ويصوم النهارء وعلم أنه قد أهمل زُوجِمنّه ولم يقم بحقهاء 
4 0 2 هيم 0 2 رص 00 عاسم 
فلمًا جاء أبو الدرداء قدّمَ إليه الطعام» فرّفض أن يأكل وحده. 
صا عه طش 0 3 له مر 1 
وقال لَّه: كل يا أبَا الدّرداء. فقال: إِنّي صائم. فقال سَّلمَّان: 
أ 2 0 1 2 1 ا 

ام 8 ِ اه و رام .0 2 2 و 

فأكل معه» ثم بات سلمان عند أبي الدّرّداء. وجاء الليل» 

00 02 5 ًَ ل رام . 7 5 
واستَعد أبو الدرّداء لقيام اللبل» فَمَنَعَهُ مّلمان» وقال: إن 
لجَسّدك علّيك حَقاء ولربّك علَّيِكَ حَقاًء ولأهلك علَّيكَ 
سم ماءعة 17 0 3 ا ا و هه 
حَتا.. صم وأفطر» وصل ونَّم» وائت أهلك» وأعمط كل ذي 
2 ءَ 200 9 و 0 ا 1 10 ع 
عن نه واستيقظ سلمان وأبو الدّرداء ليَصَليًا الفجر مع التبي 
كلد وأخير أبو الدرداء الرسول 26 بمًا فعَل سَلْمَانَء فقبال 
٠ 0‏ و 1 4 
يكل : «صدق سلمان» [الترمذي]. 


اماع 


ع 


و 


الدّعاء من آداب النّوم ؛ فعن حذيفة قال: كان ابي كل إذَا أوَى لعن 
فراشه قال: «اللهُم باسّمك أموت وأحيًا» [البخاري]. 


2 إن ٍ- 
لنأنام 
2 0م - 0ض معر 35 
جاء تعض الصّحابة من الأنصار يَسْألون عن عبادة 
مف مي و او 2 - - 3 
الى يكين فوصفت لهم أم المؤمنينَ عائشّة ‏ رضي الله 
5 ماهد ا 2 ع 8 ر00 
عنها ‏ عبَادنَه يك لكنهم ظنوا أنّها قليلة. وقالوا في 
1 0 و2 على بعرم 9 7 
أنفسهم : هذا رَسول الله كل وقد غفر لَه ما تَقدام من ذنبه 
وما تآخر. 
> + سائه #6 م رركي ان | رك ا 1 > 
فقال أحدهم: إني سوف أقوم الليل ولا أنام طول 
وه 
#00 5 5 ءام مغ 
وقال الثاني: سّوف أَصوم كل الأيّام ولا أفطر. 
ان و > وده 54 
وقال الثالث: لن أتزوج النّسّاء. 
م ووم ا 7 “[ه -ه 7 
وعلم ابي يك بما قالوا: فقضب». وقال: «ولكثي 
ع و م دو ا 0000 اس ايو تبرق" مر 
أقوم وأرقد. وأصوم وأفطر. وأتزوج النساء. فمن رعب 
ماه د 2 ل اس #8 م 
عن سنتي (تركها) فليس مني) [متفق عليه]. 


نُفْضْ الفرآش من الآداب قبل النّوم؛ فقَد قال يَِ: «إذًا أوَى 
أحَدكم إِلَى فراشه فلْيتئفض فراشة» [البخاري]. 


00 لبَراء بن عازب رضي لله عنه على لني يكن. 
لَهُ الي كق: : «ألا أعَدمُكَ كلمات تَقَولُهًا إذَا أوَيْتَ إلى 
فراشك, إن مت من ليلدك مت على الفطرة؛ دإن 
شير ف يول : اللّهم | 
أمْلت نفسي إليك, ووَجَهت وجهي الك "وفرعت 
أمرري إليك, رَغبة ورَهْبة إليك, وألجأت ظْهْرِي إليك, لا 
مَنُجا ولا مَنْجَى منك إلا إليك, آمَنْتْ بكتابك انّذي 
لْرَلت؛ ونَبيك الذي أرجلثة: 
فقال البَراء: وبرَسُولك الّذي أَرْسّلت. 
ترب ابي كد بيده على صدر البراء مُداعبا وقال: 
«وبِتيك الذي أرسلتة اميك 


افكت معت وفد ا 8 


-. مي 


00 كان لبي له ل ل 


خده. [البخار ي]. 
حم 


تَوْمّة يَكَرَهُهَا الله 


مع الصّحابةٌ سول الله ل يقول: «المسجل بيت كل 
تقي»2 فكانُوا يَقَضون فيه كثيراً من أؤقاتهم» وكان بَعضهم 
يَامُ فيه» فأجاز لهم يك النّومَ في المُسجدء ولكن مح 
الحرص على نُظاقته وصيانة حَرْمّته. 

وكَانَ الصّحابة رضي الله عنهم يَمْتَكفُونَ في المسّْجد 
في شهر رمضان. 

وذات يُومء دحل ابي يك المسجل» فوَجَدَ رجلا 
ائماً علّى بَطْنه في ناحية من توَاحي المسئجدء فاقتَرب منه 
لبي يلل وحركة برِجله ندل من هذه النّومَة وقال: 
هما لَك ولهذَا النّوم؟ هذه تؤمة يَكْرَهُهًا الله فيان >« 
[ابن ماجه]. 


المسلم يبدا 8 نَومَهُ على جَنْبه الأيمن ؛ قال البراء بْنُ عازب كان وول 
الله كي إذَا أوَى إِلَى فراشه ام علّى شه الأيمّن. [البخاري]. 


هه 


و 

م 2 
دَخَل الي يي على السسيّدة عائشة رضي الله عنها 5 
فوجد عندها افيرات فال عائشة عنيماء عالت هذه 


1000 - عمو 


الحرلاء بهن ويك َحمُوا ها لا ام (أي: قوم اليل كله 
وتقضيه في الصّلاة). فكرة التي كه تَشَددَ ها على تفسهًا؛ 
لذن الإسلام وين التّوسّط والاعتدال, انور كل الناين 


طول اليل دعن في الارض ويعَمَرهَاء ويكتشف 


و ماه 2 َّ 0 5 9 5 - 2 
وقال يَةٍ متعجبا: «لا تنام الليل؟! خذوا من العَمّلٍ ما 
شل > سان ريس مععر ان هه دي وع : 
تطيقون. فوالله لا يسأم الله حتى تسّأموا». 
ع 2 ال ًُ 3 ع 5 -ه 7 ع 
أي : أن الله عزّ وجل يحب العمّل الدّائم ولو كان 


قليلا. [مسلم]. 


يَجِبْ التّوسُط في النَّومِء وعَدَمٌ الإسراف فيه» فق قال الي لله 
لرجل: «... فإن كثرة النّوم تيرك الإنسان ققيراً (قليل الحَسّنات)» 


[متفق عليه]. 
حم 


1 
الله مَعِي 

قال هل بن عبد الله الّستَرِي: كنت وأنًا ابن ثلاث سنين 
قوم الليل» فأنظ إلَى صّلاة خَالي محمد بن سوار. فقال لي 
قا : ألا نكر الذي خَلَقَك؟ فقت : كيف أذْكّئه؟ قال : قل 
َك عند تقلكَ في فراشك ثلاث مرأت من غير أن ُحرلة به 
لسائّك: :اله مي » لله ناظر إي» لله شاهديء الله ملم علي" 

فقلت ذلك» ثُمَ أعلَميُهُ فقال: قل ذلك كل ليلة إِحْدَى 
عشرة مرق انك لون في لل سلا لما كان بعد سنةء 
قال لي خالي: احفّظ ما علَّميُكَ ودُمْ عليه إِلَّى أن تَدْخْلَ القَبْ 
فإنّهُ يَفَعُكَ في اللانيًا والآخرة» فلم أل علّى ذلك سنين» 
جات لذلك حلآوً في تفسبي؛ كم قال بي خسالي يوساً: يا 
شين اام كان الله مَعَهُ وتاظراً إليه» وشاهدة: أيَنْصيه؟ إيَّاكَ 
والمغصية. . فتَعلّم سَهْل من خاله ني حَدية لله ومراقتةُ في اشر 
والعلانية 


إطفاء الأشياء المشتّعلة ‏ مثل الموقد والمدفأة ‏ من آداب النّوم؛ قال 
يله: «أطفئوا المُصابيح اَمِل إِذَا رَقَدَتُم وأغْلقُوا الأبواب...» 


هله 


توم على النّاقة 
سار الي كه 0 وبعد مّسافة من السَّيرِ خَطَّبّ 
فيهم النِي كه 00 نهم سوف يُصلون إِلَى موضع ماء بعد 
مسيرة يوم وليلة. فأسرع الئاس في السَيرٍ وتفرَقُواء وسار اليو يق 
حبّى انتصف الليل» وبجانبه أبُو قتَادة وئعس الئَبِي كك فمَالَ على 
راحلته فأسنّده أبو ادم حبَّى اعتّدل على راحلته. 


200 


م سار الي يل حنّى انقَضَى مُعَظّمٌالَِلِء وملال عل 
راحلته فأسئده أبو قَنَادةَ حنّى اعتّدّل على ا 

لم سار حتّىَ كَانَ آخرٌ اللَيلٍ مال مَيْلة شتديدة فكادَ يَسقط من 
على راحلّته. فأسنَدَهُ أبو قتَادةَ وسار بجانبه. فرقع اللي كلا 
رأسف وقال: «من هذًا؟». فقال: أبو قَتَادمّ 


فقال: «متى كان مَسيرّكَ منّي»؟. قلت: ما زال هذا مَسيرِي 


إلى 0 
منذ الليلة. 
0 م 2 و #« 3 2 2 
ا م فك فحن 


.سه 


قراءة المَوَذتينٍ من آداب النُوي عن عائشة رضي الله عنها قالّت: كان 
المي يكن إِذَا أذ مَضْجَعَهُ نَقَثْ في يَديْه وقراً بالمعَوّدات ومَسَّحَ بهمًا 


ل ع سو 


جسده. [البخاري]. 


النَّومُ أمامَ النّاس 

تزوج أَحَد الأمراء بنت أحّد الملوكء وكات حَسَنَة 
الْخُلْق كديدة الجمال. 

وذات يُومٍ» جِلَسَ الأمير يُسامِرُوَوجنَهُ» حى غَلَبَة 
اناس فتَامَ فتَركتْهُ زُوجِتُهُ نائماء وخَرّجت بحَذرٍ حتَّى لا 

واستّيقظ مين فلم يَجَد زُوجِتَه بجانبه» فعضب 
عفدا شديداً: 1 ناداهًا د فسَألهًا: مادا تركتني 
الما 00 

فقالّت لَهُ: إِنّهُ مما علّمّي أبي ألا أجلس مَّمّ النّائمِين 
ولا أنام والئّاس لتر 


ملا # و 2 و مد مه بي 0 
الله و أن يَنام الرجل على سَّطح ليس بِمَحْجُورٍ عليه (ليس له 
سؤر). [البخاري|. 


4 


الرُؤيَا الصالِحَة 


ور وعم خبرهم 


كان التي يكن يَعَلْم أصحابة آدابَ النّوٍ فأ 
رأى ريا صالحة في مامه 0 


الى 0 020 


وذات مره نام الي يك في بيت السّيّدَة أمّ حَرَامٍ بسنت 
ملحان. وبعد فترةٍ؛ استيقظ النَي يك وهُو يَبِنَسمٌ نسألئة! 
حَرَامٍ: ما يُضْحِكك يا رسول الله؟ 

قال كَلِِ: «ناس من أُمّي عُرِضُوا علي غزاةً في سبيل الله 
يَرَكُبونَ البَحْرَ مثل الملوك على الأسرة». 

تحت التيدة ام حرام أن تكون من تخؤلاء المجاهدين فني 
سبيل الله. فقالت: باسردات: أذع الله أن يَجعلني منهم. 
فأخبّرها الرّسول يه أنّها منهُم 

وفي عهّد مُعاوية , بن أبي سُفيان ‏ رضي الله عنهمًا - 
تكد اند افق المعامى القا ري كز ومانّتْ وهي 


ىم 


تغزو في سبيل الله. [البخاري]. 


0 


10 ا ّ ّ - ّّ 
قال رسول الله كَقِ: «إذَا رأى أحَدكم ريا يحبهاء نما هي من الله ؛ 
فد 7 الله عليه وليحَدث بهاه [البخاري]. 


قِصّص آداب النُوم 


لوم نعمةً عظيمة» وآبةٌ من آبات اله الي كدال على ره 
محائهُ. قال تعالى: ومن َيِه متَامَ بأل وهار وَأبيعَا وحم 
من فَضْلِوءٌ إك في ولك لَآيتٍ لَقَوَوٍ يَسْمَعُوب>» [الروم:17]. 

والنّومُ راحَة للبَدَن والعقل» يَجَدٌ الإنسان فيه الراحة مما 
بصي من تعب وإرهاقوء فهو يدام الوفت الّذِي يكفي إراحَة 
جسمه) وتجديد تشاطه. 

وقد بين لنا الي ملي كثيراً من الآداب التي تجعل متا هادثاً 
ومُريحاًء ككل طاعة وعبادة لله عر وجل ومن هذه الآداب: 
الوه قبل الدوع واستعمال السّواك» الوم على الجإنب 
الأيْمَنِء والداعاء » بالأدعيّة الواردة قبل التّومٍء وإذا تَعَرَى المبلم 
في أثناء ء تومه بالليل أو تَقلبً» ذَكَرَ الله وقام وتان إن أمكنة 
ذلك ثم عاو نومة؛ ليتمَكٌنَ من صلاة الفَجر. فإدًا مَا اسَيقَظ قامَ 
شيط إِلَى العمل والاجتهاد والسّعْي في طَلّب الرَْق وتغمير 
الأرض. 


+ د عد عإد + 


هه 


١ 


سأسلة تمض : في الآداي 


00 ١ 
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5 أداب الكلام 

ه١‏ آداب اللباس 

5 داب السفر و الطريق " 
آداب النوم 

آداب الأعياد و الأفراحج 


م٠١‎ ١همو‎ 


